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Akademie

Starke Vortrage, die wirken!

Spannende Themen. Wann?
Interessante Impulse.

Namhafte Referenten und Spezialisten geben
Antworten auf die Fragen des Lebens sowie
des personlichen und beruflichen Erfolgs.
Freuen Sie sich auf interessante Vortrage mit Wo?
ausreichend Zeit fur Fragen und zum Netzwer-

Mehr Infos unter vrm-akademie.de

\Vorschau auf die nachsten Termine:

31. Januar 2019

Isabel Ihm
Mentorin fr Frauen und Expertin fur Identitat

Foto: Manuela Engelking

Thema: Personlichkeit als Erfolgsfaktor -
Dein ICH als Marke

Raus aus dem Tarnmodus, rein in die Sichtbarkeit. Ein souverdner Auftritt umfasst viel mehr als
nur inhaltliche Qualifikation. Gestalten Sie |hr Image aktiv und (iberzeugen Sie andere mit einem
klaren Profil. Die starkste Marke sind Sie selbst. Sie erfahren in dem Vortrag, wie Sie die Regeln
des erfolgreichen Marketings auf sich anwenden, um sich unverwechselbar zu positionieren und
zu zeigen. Weiterhin erhalten Sie Erfolgstipps, die flr den Aufbau der eigenen Marke besonders
relevant sind.

Buch kann an diesem Abend erworben werden

Einlass ab 18.00 Uhr, Vortrag ab 18.30 Uhr,
Austausch und Netzwerken ab ca. 20.00 Uhr,
Ende der Veranstaltung ca. 21.00 Uhr.

Preis:

Pro Person EUR 35,- inkl. MwSt.,

fiir Abonnenten nur EUR 25,- inkl. MwSt.
(inkl. Getranke und Fingerfood)
Verbindliche Reservierung nach Zahlungs-
eingang. Die Platze sind begrenzt.

VRM, Erich-Dombrowski-Str. 2
ken. (gegeniiber ZDF), 55127 Mainz

Anmeldung:

Telefonisch unter 06131/484947
Per E-Mail: akademie@vrm.de oder
Online: vim-akademie.de/um-halb-7

21. Februar 2019

Rainer Frief3

Trainer, Berater und Speaker, Spezialist flr
typgerechtes Verkaufen und Vertriebsoptimierung

Foto: Rainer FrieB

Thema: Verkaufen auf olympischen Niveau
Ob wir wollen oder nicht - wir verkaufen uns permanent selbst. Beim Flirten, beim Verhandeln,
bei Bewerbungs- und Verkaufsgesprachen. Wie wir wissen, sind die Menschen sehr verschieden
und haben die unterschiedlichsten Erwartungen. Deshalb gibt es auch nicht das eine richtige
Verhalten, um bei anderen gut anzukommen. Die Lésung ist, sich typgerecht auf sein Gegentiber
einzustellen und sich entsprechend zu verhalten. In dem Vortrag von Rainer FrieB erfahren Sie,
welche Personlichkeitstypen es gibt, woran man diese erkennt und wie man erfolgreich mit ih-
nen umgeht und dabei authentisch bleibt.

Foto: Kevin Pratsch

28. Marz 2019
Friederike Gries & Martin Wirth

Trainer & Coaches, Experten flr Konfliktldsung und Mediation

Thema: Die Kunst zu streiten - Konflikten nie mehr
aus dem Weg gehen!

Konflikte sind alltaglich, ungeldste Konflikte kosten Geld: allein die deutsche Wirtschaft ca. 30
Milliarden Euro pro Jahr. Viel schlimmer - sie vermindern Lebensqualitat und fihren zu Stress,
Burnout und kaputten Beziehungen.

Nach dem Vortrag von Friederike Gries und Martin Wirth von werden Sie Lust haben, mit lhren
Konflikten aufzuraumen. Sehen Sie an anschaulichen Beispielen, wie Konflikte entstehen, wie
man mit ihnen umgeht und wie es zu eine wirklich konstruktiven Konfliktlésung flhrt.
Zusatzlich werden Sie Lern-Methoden kennenlernen, um echte Konfliktldsungskompetenz zu
entwickeln. Um sich besser auf Konfliktgesprache vorzubereiten, erhalten Sie Zugang zu dem
Online-Kurz-Training ,Fit fur die Konfliktklarung”.

18. April 2019
Michael Basel

Systemischer Coach & Teamentwickler

Thema: Machen Sie sich das Leben leicht - wie Sie
lhre Werte definieren und die richtige Haltung finden
Ob in der Familie, im Beruf, im Freundes- und Bekanntenkreis oder in der Offentlichkeit: eine klare
Haltung dndert alles. Lernen Sie die Macht der eigenen Werte kennen.

Denn diese stellen die Leitplanken im Leben dar und geben uns Orientierung bei schwierigen
Entscheidungen. Das gilt vor allem fir turbulente Zeiten. Dann ist es wichtig, seine eigene Orien-
tierung nicht aus den Augen zu verlieren, vielmehr kénnen wir uns dann auf sie verlassen, wenn
wir sie zuvor klar definiert haben: fiir uns, die Familie, den Beruf. Wer eine klare Haltung hat, den
wirft auch eine Krise nicht so schnell um.

Foto: Julia Teine
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